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Anemia gravidica

Ernesto C. Aichinger

O termo anemia origina-se do
grego e significa “"caréncia de san-
gue °

Durante a gestacdo ocomrem

principalmente duas mudangas nor-
mais no sangue: o volume aumenta
aproximadamente 50% a partir do
terceiro més para preencher as ne-
cessidades circulatorias aumenta-
das e o volume total dos gidbulos
vermelhos e a massa de hemoglobi-
na aumentam 25%, a partir do sexto
més. Entao fica evidenciado que o
aumentc na massa de hemacias
{glébulos vermelhos) ndo é sufi-
cente para compensar 0 aumenio
mais pronunciado no volume do
sangue.
A anemia gesiacional & frequen-
te. Mais da metade das gravidas a
tém. A maioria dos casos tem ori-
gem nutricional, sendo que a ane-
mia origindria pela deficiéncia de
ferro @ a mais comum. Uma outra
causa nutricional, mas menos co-
mum, & por deficiéncia de Acido fo-
lico. O acido félico & uma vitamina.

A maior demanda de ferro duran-
te a gestacdo & causada peia neces-
sidade aumentada para iabricar he-
mogiobina e pela grande necsssi-
dade do feto armazenar ferro no
figado a fim de preencher suas pré-
prias necessigades, guando bene
durante 03 primeiros 3 a& meses o
vida, pois o leite materno — ’Gstu-
meiramente o primeiro alimento —
p -ente nao contém ferro

Para repor o D perdido duran-
te & gestagio, a mde precisa rece-
ber durante 2 anos uma alimentag3o
adequada. De modo que, se ha in-

tervalo_de tempo pequeno enire
gestacdes, as reservas de fe 0 da
mie estardo sempre bem diminui-
das

O tralamento da anemia por deli-
ciéncia de ferro cenlraliza-se na
corre¢do da baixa concentracdo de
hemoglobina com ferro medica-
menioso. O obstetra prescrevera a
dosagem correta. Ela tambem po-
derd ser corrigida atraves de ali-
mentacdo adequada em que os ali-
mentos fontes de ferro sejam prior-
tarios. Esta suplementagao & part-
cularmente importanie a mulheres.
que sdo suscetivels a estados de
deficiéncia, isto &, aquelas com in-
gestdo nutricional insuficiente ges-
tactes frequentes ou que apresen-
tam historia anterior de esgotamen-
to de reservas de ferro.

Para prevenir (ou remediar) a
anemia ferropriva, a gravida ndo
precisa — @ nem deve — Comer gi-
late. Cames. sangue (chourico ou a
cabidela) e a gema de ovo contém
boa terro.
aQriso. cemouuu"a (brotos _de
reira). bem como fentiiha.
gréo de bico, feijdo, ervilha e soja
representam boas fontes vegetais
de ferro. Algumas especiarias de-
remser emi as: graos de enfs-

“A Arte ¢ um instru-
menio DOCEssino para
s¢ guebrar barreiras e
desinfegrar receios ou
medios ™.

EIDS OU AIDS?
Virus destinado a obs-
truir a chama do amor,
a chicoiear vidas, alie-
rar atitudes ou mesmo
amaortecer
existéncias. ..

Virus da dor ¢ da sofi-
diio,0 desenluce perfei-
o dos sonhos, da fan-
tasia ¢ da experanga.
Brilho que sc apaga rit-
mado a0 bater des-
compassado do cora-
o, da onsiedade ¢
da .

Angiistia fransparente
que ardé com o fogo
da dor, com o estalo
gélido das ldzrimas
=

speciarias e, Cb—
de us0 muito parcimonioso.

Admite-se que, em media, 10%
do ferro ingerido venham a ser ab-
S0IvVidos.

(Emesto Christiano  Aichinger,
professor da UFPR)

Humor mascarado
num palco daico, som

Convivendo com o
“mal do século™

Ednei Petenatti

luzes ¢ aplansos.

Risos forgados a imitar
o sol, no despontar de-
pois de longa
lempestade.

Olhar gue se perde por
céu tenebroso sem a
presenca de  estrelas,
tnica estrela, a do seu
proprio palco, repre-
sentagdo de sua exclu-
siva dor, emogio dni-
ca, a de suas ligrimas ¢
2 de sua propria vida.
Aplsuso semimorto o
cooar pem canto da
rua, Tud estraita ¢ €s-
corregadia que o con-
duz do owtro lado da
parede, invadido pela

luz efermal

Nio morra pela AIDS,
aprenda a wviver sem
cla!

(Ednei Petenatti & os-
crifor ).
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Mae Néia alerta para
o risco das promessas
falsas e ganhos faceis -

faisas promesass. 06 CUTA 08 D0MNGES, O GANhoE
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Crigrem Sxpectat
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Jamtes da contalo tambem mignit-

qualguer nmaue o L

A vitdria de 1 a 0 sobre o Urugual, ontem no
Maracand, signilicou muito mais do gue a con-
quista desta Copa América. Signilicou tam-
bé&m uma espécie de vinganga da dermola soffi-

wo Mundo de 1850, também *
2, no mesmo Maracand. E,
40 anos de jejum do tiule

telegdes. A vitdria t
w80 para o técnico
ol duramente criticado.

slegso Brasileira duranie a
recentemente & Europa, @
i apresentagbes na Copa
1de ontem, o Brasil voltou a
do taticamenta, e eficiante
ntas, de onde nasceu o gol
por Romdrio.

nempala;
ico perde

3 na primeira rodaca das

Campsonato Paransensa,
o spsnas 17.352 pagantes
iadecepcdo na parte técni-
dos do Coritiba e Atistico,

classificagho na primeira
forge. © Coritiba empatou
linense, sm Santo Anténio
lco perdeu por 1 a0 parao
&. ND OUTID grupo, 0 Matsu-
2do por 3 a1, em Toledo, €
0 Unilio por2 & 0, em Uniao
o]
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— Maguila

caino
segundo
assalto

O brasilelro Adilsan “Ma
guila” Rodrigues 101 no-
cauteado sabado & noite,
&m Lake Tahoe, Nevada
nos Estados Unidos, pe-
o norg-amencano Evan
ger Holyfield. A um mi
nulo & 2 segundos do
segundo assalfo, Holy-
fiedd encostou o brasiis:
o nas cordas e desleriu
uma série de golpes Que
olevou & lona Maguila t
cou inconscionte  por

mais de um minuto. O
brasiisim nic teve meda
do sey adversrio o par-
tiu pare cima aplicando
bons jabs De Esquerda e
alguns goipes de dirella
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: bons argumentos de ser apenas um
atémica al
da URSS contra extincao ‘“pais de jovens™

:::Q;l:“ml m: © ministro das Minas e Energia, Vicente Fia- Com 7 por cento da populaglo representados
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BOMBA MATA tre um acidente. £ o 1er. IO, rejeltou ontem nuuesua do Banco Mun-  por idosos, o Brasil & ndo pode mals
UM CIvIL celro desde abeil. O co-  dial de do P que o inar-se um “pais de jovens”. Atual-
EM H.IN&GUA manda de defesa da No- o dicool ndo ¢ mais aubalmado Fialho explica  mente, segundo levantamenios, os que chaga-

que com uma politica realista de tarifas e pre-
rebocada em dguas inter. ow ndo hi necessidade de subsidios. Para ele,
nacionais do Mar de Ba- o P serla um ato

rents escoltado por na-  co sam justificativa econdmica e 80 servina

vios russos. O acidente
gt ¥ g para :olocnr o Brasil & marcd dos exportadores

ram a 3 idade somam 10 milhdas ¢ as pro-
jecles apontam para 14,3 milhdes no ang 2
mil. O tema foi colocado ontem em debate du-
rante o programa A Palavra é Sua” apresenta- I
do pelo Canal 12, com as presencas do médico 1
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) - Sandino, da cidade de clo do prog c & uma lonte renovivel, ndo  do eles, a propria sociedade no estd prepara- |
E U :..."u.,“.,.&.“ ] o gera A lese da para enfrentar a realidade da velhice e isso  §|
plificeds ke UinhaMi  peio Banco Mundial, também na opinido de  OCOMTE principalmente porque alé hoje nunca I

phee Mynpa
Eutrads, rw r-@c-‘ s regilio
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‘Werther Annichino, presidente ds Coopersu-
car, ostd sem ch de
no Brasil. (Pagina 14)

mais velores da Marinha
da URSS. NSo ha baixas
a bordo. (Pagina 12).

houve a preccupaglo em preparar a crianga, ©
jovem & 0 adulto para enfrentar a seqoéncla id-
glca da vida que ¢ a 3 idade. (Pag.4).

Prost levanta o trotéu ganho ontem em s.u?-s-
tone depols de sua 38° vilora na k. I




