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MS APRESENTA
LAUDO SOBRE
ANTIDISTONICOS

O Minintério ds Satie enca
minhard hoje a Justica Fe
deeal & documantagio tecni
i gue raapaldou @ decisdo
oo retirar do mercado todos
a8 antidisidnicos, Hoja fer
ming o prazo de 10 dias para
= apressniagho desas argu
menlazio cilentifica, em
afpndimonto a0 estahalaci.

Brasil campedo, oh doce vinganca!

VITORIA BRASILEIRA

Maracand, signilicou muite mais do que a con:
quista desta Gopa América. Significou tam-
bém uma eapécie de vinganga da derrota solr.

A vitdria de 1 a 0 sobre o Urugual, ontem no *

VIvEREE

do Mundo de 1950, também *
2, no mesmo Maracand, E, |
40 anos da jejum do titule

Orientagio

jalegdes. A vithria tam|
'¢E0 para o lécnico Sel

ol duramente criticado (8-

SEtrange

Anemia gravidica

Ernesto C. Aichinger

0 termo anemia origina-se do
grego e significa “caréncia de san-
gue =

Durante a pestacdo ocorrem
principalmente duas mudancas nor-
mais no sangue: o volume aumenta
aproximadamente 50% a partir do
1erceirn mes para preencher as ne-
cessidades circulatdrias aumenta-
das e o volume total dos globulos
varmelhos e a massa de hemoglobi-
na aumentam 25%, a partir do sexio
mes. Entdo fica evidenciado que o
aumenio na massa de hemacias
{glbbulos varmelhos) ndo & sufi-
ciente para compensar © gumento
mais pronunciade no volume do
sangue.

A anemia gesiacional & frequen-
te. Mals da metade das gravidas a
tém, A maioria dos casos tem ori-
gem nutricional, sendo que a ane-
mia originaria pela deficiéncia de
ferro @ @ mais comum, Uma outra
causa nutricional, mas menos co-
mum, & por deficléncia de Acido fo-
lico. O acido fdlico & uma vitamina,

A maior demanda de ferro duran-
te a gestacdo & causada pela neces-
sidade aumentada para fabricar he-
mogichina & pela grande necessi-
dade do feto armazenar ferro no
figado a fim de preencher suas pro-
prias necessidades, guando bebé,
durante os primeiros 3 a 8 meses da
vida, pois o leite materno — cosiu-
meiramente o primeiro alimento —
pralicamente nao contem lerro.

Para repor o ferro pardido duran-
te @ gestagdo, a mae precisa rece-
ber duranie 2 anos uma alimentacao
adequada. De modo que, e ha In-

tervalo de tempo peguend enlre
gestacies, as reservas de ferro da
mae estardo sempra bem diminuk

as.

O tratamento da anemia por defi-
ciéncia de ferro ceniraliza-se na
corragao da baixa concentragao de
hemoglobina com ferro medica-
mentoso, O obstetra prescrevera a
dosagem correta, Ela tambem pg-
dera ser corrigida atraves de ali-
mentagdo adequada em que ds ali-
mentos fontes de ferro saiam priori-
tarios. Esta suplementagag & parti-
cularmente importante a mulheres
gue sdo0 suscetlvels a estados de

eficiéncia, isto &, aguelas com in=
gestdo nutriclonal insuficienie, ges-
tactes frequentes ou que apresen-
fam historia anterior de esgolamen-
to de reservas de lerra.

Para prevenir (ou remediar) a
anemia ferropriva, a gravida nao

recisa — @ nem deye — comer Qi
ote, Carnes, sangua (Chourico ou &
cabidela) e a gema de ovo poplém
boa quantidade de ferro. Espinafre,
ngnao_ cambuguira (brotos de
aboboreira),  bem como lfentilha,
grdo de bigo, feijdo, ervilha & soja
reprasentam boas fontes vegetais
de farro: Aigurnas especiarias de-
vemser lembradas: Qraos de erva-
doce, lvsna, manjerona, mosiarda e
oragand. Mas sdo especiarias e, co-
mao tal, de usoc muito parcimonieso,

Admite-se qua, em media, 10%
do lerro ingerido venham a ser ab-
sorvidos

(Ernesto  Christlano  Alchinger,
professor da UFPR)

“A Arte ¢ mm instru-
Menio necessidrio para
se guebrar barreiras e
desintegrar receios ou
medas’’.

EIDS OU AIDS?
Virug destinado a obs-
truira chama do amor,
a chicotear vidas, alfe-
i atitudes ou mesmo
amoriecer
existéntias. ..

Virus da dor e da soli-
dio, 0 desenluc perfer-
to dos sonhos, da fan-
tasia e da esperanga,
Brilho que s apaga rit-
mado ao bater des-
compassado do cora
pito, da ansiedade ¢
da espera.

Angistia transparente
que #rde com o fogo
da dor, com o esualo
gélido das  ldgrimas
disfarvadas.

Humor mascarado
aum palco doico, sem

Convivendo com o
“mal do século™

EdneiPetenatti

Tuzes ¢ aplaasos.

Risos forgadas a imitar
o sol, no despontar de-
pois de longa
tempestade.

Olhar gque se perde por
céu tencbroso sem a
presence: de  estrelas,
unfca estrela, @ do seu
proprio paleo, repre-
sentagdo de sua exclu-
siva dor, emogio tni-
cit, it de suas lagrimas e
f3 de sus propria vida.
Aplauso Semimorio a
cooar s canto da
T, rum estraita € es-
corregadia que 0 con-
duz do outro lado da
parede, invadido pels
Toez eterna!

Nio morra pela AIDS,
aprenda a; wiver sem
clal

(Ednel Perenatti & es-
critor ),

#legsio Brasileira durania a
recentemente 8 Europa, @
| apresentagbes na Copa
1de ontem, o Brasil voltoua
do faticamente, e eficianta &8
ntas, da onde nasceu o gol i

i

por Romdrio.

aempata; ||
ico perde |

3 na primeira odada das
Campsaonato Paranaensa,
u: apenas 17.352 pagantes
iadecepcdo na parte toni
dos do Coritiba & atigtico,
classificegio na primeira
forgo. © Corltiba empatou
linense; am Santo Antdnio
leo pérdeu por 1 a0 para o
& No outro grupo, o Matsu-
edo por3al, em Toledo, e
o Unifio por2a0, em Uniao
8

I
a SO é
sservas

V resenias cambials, ofere-

‘Mo se doiiem var porfsses

Mae Néia alerta para
o risco das promessas
falsas e ganhos faceis .

rneqsns, O oui de doangas, do ganno fdcem com

joges e leleneis, de miagres par trannlonmagho momentinea da vida ou oulras g

pasties que 530 (2iles diartamente, o intuilo de induzir o prasoas crisrem sxpeclall
b un jsmals podars ~ 00 nlfie6 o

Margareth Zanardini
Advogada

lalorind Mae Nihis, pa-

vas

nidsia o,
clinico

ra quem, “se siguam pede indicar 08 nUMBToS Gue serko Borleados ne Loto ou na Bana,
par exemglo, seris mullo natural Gue essa pessos (izesse o seu jogh o se lormasse milio
i tra", Sobo as questies de saboe, Mis

- de fazh-

Nela enfatiza gue é prec)

o gom propriedads, & erent
(ualmonts, pelguiittico, contl
asrva & llorixl.

da Glinica Espiriiuat Maw

espiriual 8 o scompanhamento pRicologica o, wan:
irgo am mullo para o &xito no tratamento medico; ob-

Mak Mal bsclarscei qus o sou iabalho e o da equipe i paicdiogan que tas pare -
Life, Inataladia sm CLritioa, na s AlDIo Barls 550 no Alto da
iste, destaca, & um slendimanto

Rus XV, it O
ra:;nllo:o. digno & com mulis aeriedads no irato de cad,

8 £480, com muito catinho, e

fisnnde, valoriraght humana &, scima de tudo,

pensoas que 4 procuram

Exatamanie por 8658 forma de condute, fax quasto de lemboar & inoridd, & qua po-
e registrer mals de quarentamil atendimsntos sm carca de cinco @non.de dedicagho as
o busca de wma palaves amiga, ofentaplo espirtual o infor
magoes qua [hes pemitum tomas decinsos sabre o8 AUMoE de Suas vidan o de Seus ne

gacina. Atravis dos biizios o uudlllowwclulul nmldu. Mg MNaia tam rinll.za‘un pre:

L bk G
cada wm na =ummclqﬂ da seus abjetivos particulares ou empresartai,
Al Bt

pot

& das passonis g

através do

telefone [041) 2626511, pars masor &
nuiizado, Mia Néia conlinia 8 preslar s8us senvigos por
que e |

tia de um PRS-
coresponoénoin. Para tanio, &
anfes pars récabar &5 Instruphes sobee co-
Mo proceder para encaminher o seu padico - consullta Ma ulilizagho dos comeios, o -
tamento dispensado pals isloricd ¢ 0 MESMOo que vem dassnvelvenda ao longo dos itk
mos anos, preccupendo-se prnclpalments com o sigho absoluta,

Gareta do Povo, Curitiba, 16 de julho de 1988,

o

o

WU .
1.6 mithio de délares, O me-
{orista em amprogado de
ymia firma da fransporias oo
valoron 6 oatEva ONCETEQE-
to de apenhar o dinhaim,
o da Porugsl, N0 06N
de Heoathiow, om
nairen

BOMBA MATA

UM CIVIL.

EM MANAGUA

A amianora estaial, 3 Vaz ca
4 wa, Informou  que
urma du tragmentade
svplodhi UIL“;;-SE-:T:;:

eploaso, segunds & emis
Bora, ooormeu em i lugar
ponhecide comn pistaar
B i Cludad Sanding,

padic
i SXp an Antonio Mirilia

tong depais

Prosi levanta o froféu unnh‘a ontam em Sily

& sup 38.* vilorla na k.

O nave
altémica

da URSS

Mais um submarino so-
vidllco da classe Alfa so-
fra um acidente. E o ter-
ceiro desde abril. D co-
mando de defess da No:
ruega Informou que 3
embarcagio estd sendo
rebocada am &
racionais do Mar de Ba.
rants escoltado por na-
vios russos. O acidenle
envolvendo o barco nu

delitos du trinsito
Aua Des, Westphalen, 15 - 1498,
Con|. 1404 - Edif. Dante Alighiani
FONE 233-5186

Mais informagos
Visac pelo feno
cal Guimaraes. 208,

de contats repraseniam comodidede para guim
F ikt Gray, mas lova umavida muito bigitada.

Elas pormitam que se pratiqua quikiuer stividids s ma-
dalidade egpariva, poie, B0 tackmaonte sdsptaveis

Atian, Whemiments 35 lgmes di contalo famban aigait-
cam b Chaime & mais ao geu uihkal, poin. podemn or
nirades o Modornas COMER COMD AT, VErdE, mm #
viofeta. Poroutio lido, profissionats o
zRo0s parunteln 1olal rangiiidade &
i)

4 podem
34.5242. O endurecs i na Seaador Al

INGLES PARA QUEM
TEM PRESSA
= Frutecia om pavos tamps
& Conwersagio mm Odes a3
mulan
& Adendd e indidual
& fakco am quakquer da,
TAMBEEM MINI CURSOS
PARA: VIZGENS
TESTES
VESTIHULARES
DocarEwuersz
D Muriey 542

fygon
iﬁi 0¥ arciar
& Fone: 2233123

aihe especiali
ITANCE Em sau

ser pblidas na Cica Ponio de

s8U SUCES8Or de nagociar

dvol 8 radugldo do montania

o lado, @m Paris, onda se

|4 sels paises mals ricos do

Untensamante a carta envla-

{n | brasileiro a0 mandatdrio

witterrand, Iratando, espe-

| | wéo politicc-ecendmica da
‘gina 11)

. Maguila

caino

segundo
| | assalto

! 0 brasilolio Adilson “Ma
guila” Rodrigues fol no-
caitesdo sabado & nolle,
&m Laki Tahows, Nevada,
nos Estados 5

oar -Holyfio.
nuta & 29
segundo assalto, Haly-
fiatd encostou o brasitet
ro nas cordas e desferly
uma série de golpes qus
o levou & lona Maguila -
g0y inconscionld  por
main de- um minuto. O
ibrasllaimo nac teve medo

do 88l adversdrio o par- 1
Vu pare cima aplicanto,
bons jabs de ssquarda ¢
alguns golpes de direlln
O dols pugilistas dispu-
tavam o direilo da an
frentar o campaso Mika

Tison, gue pesta sexta
talra luta contra Carl Wil
Hams. |(Esportas)

- EElNmASE T |

s deixando

bons argumentos

contra extin¢cao

© ministro das Minas e Energla, Vicente Fia-
Iha, rejeliou ontem a sugestdo do Banco Mun-

de ser apenas um

“pais de jovens™

Com 7 por cento da populagio representados
por idosos, o Brasil j&@ h8o pode mals

dial de gao do P WL que
o dicool ndo @ mais subsidiado, Flalho explica
que com uma politica realista de tarifas e pre-
05 ndo hi necessidade de subsidios. Para ele,
“gxtinguir o Prodicool serla um ato mpatridti-
co sam justificativa econdmica & 24 serviria
para colocar o Brasil & marcé dos exponadores

clear cercade
100

da patrd . Trés do glecol sobre a

& leste
da cidade norueguass de
Vardos. O submarino &
um exemplar ga linha Mi-
ke gonsiderada uma das

(- mals valozes da Marinha
'™ da URSS, Nao ha baixas

a bordo. (Pégina 12),

fi , ha sua opinido, a

autod umn “pafs de |ovens”. Alual-
mente, segundo levantamentos, o8 que chaga:
ram a 3 idade somam 10 milhdes e as pro-
jectes apontam pars 14,3 milhGes no ano 2
mil. O tema foi colocado ontem am debate du-
rante o programa “A Palayra & Sua’ apresanta-
do pelo Canal 12, com as presengas do médieo
geriatra'Weslgy Vilas Boas de Oliveira ¢ da psi

o do programa: 4 uma fonte renovivel, nio
poluente e gera empregos. A tese levantada
pelo Banco Mundial, lambém na oplnido de
Werther Annichino, presidents da Coopersu-
car, asid & S8m de
no Brasil. (Pagina 14).

chloga ia Ap ida Colombo. Sagun:
do eles, a propria sociedade ndo estd prapara-
da para enfrentar a realldade da veihice & (sso
ocorre principalmente porgue até hoje nunes
houve & preccupaclo am preparar a crlanga, o
jovam & o adulto par enfrentar a seqidncia b
glca da vida que @ a 3” Idade. (Pag.4).
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